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Przykładowa oferta cateringowa przerw kawowych i Lunchu podczas 

organizowanych szkoleo i konferencji: 
 

Propozycja Przerw kawowych: 
 

Wersja I  

Kawa i herbata 
Dodatki /mleko, cukier, cytryna/ 

Woda mineralna ze świeżą miętą i cytryną  
Soki owocowe: pomaraoczowy, jabłkowy 

 

Ciastka kruche /3 rodzaje/ 

 

Wersja II 
Kawa i herbata 

Dodatki /mleko, cukier, cytryna/ 

Woda mineralna ze świeżą miętą i cytryną  
Soki owocowe: pomaraoczowy, jabłkowy 

 
Rogaliki drożdżowe z pomadą 

Domowo wypiekane ciastka kruche z różnymi ziernami: 
z  płatkami owsianymi , czekoladowe z ziarnami zbóż, z ziarnami sezamu 

Rogaliki drożdżowe z pomadą 

 
Wersja III 

Kawa i herbata 
Dodatki /mleko, cukier, cytryna/ 

Woda mineralna ze świeżą miętą i cytryną  
 

Tartinki na różne sposoby: 

z fromage ziołowym 

z domowo wypiekanym pasztetem z żurawiną 

z wędzonym łososiem z musem miodowo musztardowym 
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z żółtymi serami i owocami 

z wędzonką gdaoską 

 
Owoce i domowe ciasta pieczone podawane w papilotkach: 

 

Serniczek sułtaoski 

Delikatny torcik Tiramissu 

Malinowa fantazja na biszkopcie z galaretką 

Czekoladowe ciasto Chocko  

 
Owoce filetowane 

 
 

Przykładowe propozycje Lunchu w formie szwedzkiego stołu: 
 

Wersja I 
 

Bufet szwedzki z ciepłymi daniami: 
Delikatny dorsz podany z sosem cytrusowym 

Zraziki wieprzowe nadziewane tradycyjnie boczkiem i cebulą 
Penne z warzywami podane w sosie pomidorowo bazylikowym – opcja wegetariaoska 

 
Kasza pęczak, gotowane ziemniaki posypane koperkiem 

Sałatka ze świeżych warzyw z prażonymi pestkami dyni i słonecznika z Vinegreat 
Sałatka Colesław w majonezie 

 
Napoje: 

Woda mineralna z miętą i cytryną 
Soki owocowe w dwóch smakach: pomaraoczowy, jabłkowy 

Kawa i herbata z dodatkami 
 

Deser: 
Babeczki z kajmakiem 

Panna Cotta z musem z tartych malin, podana w kieliszku do wina 
Tradycyjny sernik z wiśnią 

Domowy jabłecznik 
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Wersja II 

Bufet szwedzki z ciepłymi daniami: 
 

Łosoś owinięty algą na sosie porowym 
Delikatna rolada z indyka, nadziewana warzywami w sosie pomidorowym 

Pulpeciki sojowe w sosie maślanym – opcja wegetariaoska 
 

Ryż z Curry, połówki opiekanych ziemniaków 
Mix sałat ze świeżymi warzywami, z fetą i oliwkami z sosem ogrodowym 

Sałatka z grillowanymi warzywami polana oliwą 
 

Napoje: 
 

Woda mineralna z miętą i cytryną 
Soki owocowe w dwóch smakach: pomaraoczowy, jabłkowy 

Kawa i herbata z dodatkami 
 

Deser: 
Biszkoptowe babeczki z owocami 

Roladki karmelowe przekładane kajmakiem 
Czekoladowy biszkopt przekładany musem wiśniowym  

Delikatny sernik z mandarynką 
 

Zachęcam do skorzystania z naszych usług, 

Z poważaniem 

 

Paweł Czerepacha 

mobile: +48 512 494 390 

biuro@machandel.pl 

 


